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Naturheilkunde
Die wichtigsten Heilpflanzen

O Brennnessel

Die Brennessel ist eine Arzneipflanze, die in unseren
Regionen haufig vorkommt. Nahezu jeder kennt sie - doch
nur wenige sind Uber ihre heilpflanzliche Wirkung informiert.

Blatter und Bliiten werden in der Naturheilkunde
insbesondere fir Entschlackungskuren eingesetzt. Die
Wurzeln dienen der Behandlung von
Blasenentleerungsstorungen bzw. Beschwerden beim
Wasserlassen.

Stdrungen der Blasenentleerung kommen bei Méannern in
fortgeschrittenem Alter nicht selten vor. Hormonelle
Veranderungen flihren haufig zu einer gutartigen
VergroRerung der Vorsteherdruse (Prostata).

Die Prostata befindet sich unmittelbar am Ausgang der
Harnblase und umschlief3t die Harnréhre ringféormig. Kommt
es zu einer VergréRerung der Prostata, so wird die
Harnrdhre eingeengt und das Wasserlassen beeintrachtigt.

Brennnessel (Urtica dioica)

Mit zunehmendem Alter kann daher eine verzogerte Blasenentleerung auftreten. Der
Harnstrahl wird dinner und traufelt nach. Die Harnblase wird nie ganz geleert. Insbesondere
in der Nacht, aber auch am Tage, klagen die Betroffenen Uber stérenden Harndrang.

Extrakte aus der Brennnesselwurzel kdnnen zu einer Linderung dieser Beschwerden
beitragen. Insbesondere der haufige und daher lastige Harndrang kann dann spirbar
nachlassen.

Storungen der Blasenentleerung

Die Brennesselwurzel findet in der Behandlung von Blasenentleerungsstérungen
Anwendung. Die Beschwerden der gutartigen Prostatavergréf3erung kénnen somit
glnstig beeinflusst werden.
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Weitere Informationen

Informationen zu weiteren Heilpflanzen finden Sie auf der Internetseite der Deutschen
Gesundheitshilfe unter:

http://www.gesundheitshilfe.de/gesundheit-az/naturheilkunde/

Quellenangabe:
Auszuge: Informationsbroschire zum Apothekergarten der Stadt Hannover (u.a. unter Schirmherrschaft der Deutschen
Gesundheitshilfe). Bild: Klosterfrau-Bilddatenbank.

Wichtiger Hinweis: Diese Information gibt Hilfestellungen und Anregungen fir lhre Gesundheit. Sie kann und soll das Gesprach mit
lhrem Arzt oder Apotheker aber nicht ersetzen und ist insbesondere nicht als Anleitung zur unkontrollierten Selbstbehandlung
gedacht. Fur Diagnose und Therapie Ihrer Krankheiten ist grundsatzlich der Arzt zustandig. Verordnete Arzneimittel und
Behandlungsmafnahmen diirfen Sie auf keinen Fall ohne Rucksprache mit Ihrem Arzt &ndern oder absetzen. Lesen Sie vor einer
Medikamenteneinnahme immer den Beipackzettel. Bei allen Fragen wenden Sie sich bitte stets an Ihren Arzt oder Ihre Apotheke.
Achtung: Bitte pflicken Sie Heilpflanzen niemals selbst, wenn Sie sich nicht absolut sicher sind. Verschiedene Heil- und Giftpflanzen
sehen sich sehr ahnlich, so dass hier die Gefahr der Verwechslung besteht. Dies kann insbesondere fir Kinder und altere Menschen
sehr gefahrlich sein. In Ihrer Apotheke erhalten Sie Heilkrauter in gesicherter Qualitat.
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