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Naturheilkunde
Die wichtigsten Heilpflanzen

O Suddafrikanische Teufelskralle

Die Teufelskralle ist in Stidafrika und Namibia
in der Kalahari Wiiste beheimatet.

Es handelt sich hierbei um eine Pflanze,
deren bis zu 1,5 Meter lange Triebe flach auf
dem Boden liegen. Die groRRen Bliten sind
leuchtend rot gefarbt.

In ihrer Heimatregion wird die Teufelskralle
bereits seit langer Zeit als Heilpflanze
verwendet. Ihr Name ist auf die holzartigen,
kralligen Fruchte zurtckzufuhren.

Sudafrikanische Teufelskralle (Harpagophytum procumbens)

Zu arzneilichen Zwecken werden die grof3en
und knolligen Wurzeln genutzt. Der Extrakt aus der Teufelskralle besitzt
entziindungshemmende, schmerzlindernde und abschwellende Eigenschaften.

Er findet deshalb bevorzugt bei rheumatischen Beschwerden sowie verschlei3bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates Anwendung. Hier sind insbesondere auch die
weitverbreiteten Rickenschmerzen zu nennen.

Weniger bekannt ist, dass die Teufelskralle durch ihre Bitterstoffe auch bei
Verdauungsbeschwerden und Appetitlosigkeit hilfreich sein kann.

Rheuma, Art hrose und Ver dauungsbeschwerden

Extrakt der Teufelskralle wirkt entziindungshemmend, schmerzlindernd und
abschwellend. Er kann deshalb Erkrankungen des Bewegungsapparates gunstig
beeinflussen. Zuséatzlich kann die Teufelskralle bei Magen-Darm-Beschwerden hilfreich
sein.
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Weitere Informationen

Informationen zu weiteren Heilpflanzen finden Sie auf der Internetseite der Deutschen
Gesundheitshilfe unter:

http://www.gesundheitshilfe.de/gesundheit-az/naturheilkunde/

Quellenangabe:
Auszuge: Informationsbroschire zum Apothekergarten der Stadt Hannover (u.a. unter Schirmherrschaft der Deutschen
Gesundheitshilfe). Bild: Klosterfrau-Bilddatenbank.

Wichtiger Hinweis: Diese Information gibt Hilfestellungen und Anregungen fir lhre Gesundheit. Sie kann und soll das Gesprach mit
lhrem Arzt oder Apotheker aber nicht ersetzen und ist insbesondere nicht als Anleitung zur unkontrollierten Selbstbehandlung
gedacht. Fur Diagnose und Therapie Ihrer Krankheiten ist grundsatzlich der Arzt zustandig. Verordnete Arzneimittel und
Behandlungsmafnahmen diirfen Sie auf keinen Fall ohne Rucksprache mit Ihrem Arzt &ndern oder absetzen. Lesen Sie vor einer
Medikamenteneinnahme immer den Beipackzettel. Bei allen Fragen wenden Sie sich bitte stets an Ihren Arzt oder Ihre Apotheke.
Achtung: Bitte pflicken Sie Heilpflanzen niemals selbst, wenn Sie sich nicht absolut sicher sind. Verschiedene Heil- und Giftpflanzen
sehen sich sehr ahnlich, so dass hier die Gefahr der Verwechslung besteht. Dies kann insbesondere fir Kinder und altere Menschen
sehr gefahrlich sein. In Ihrer Apotheke erhalten Sie Heilkrauter in gesicherter Qualitat.

Mérz 2015 - Seite 2/2 Heilpflanzen: Teufelskralle

Deutsche Gesundheitshilfe e.V. (DGH)

Hausener Weg 61 - 60489 Frankfurt am Main « Postfach 94 03 03 - 60461 Frankfurt am Main
Tel.: 069-78 00 42 - Fax: 069-78 77 00 + info@gesundheitshilfe.de

© 2008-2015 ( www.gesundheitshilfe.de ) ( www.medimed.de ) mﬁ medimed®

In Zusammenarbeit mit




