Gesundheirtshilfe

informiert!

Zahnarztliche Behandlungsmafl3nahmen

Die zahnarztlichen Routinemafinahmen sind erforderlich, um das Gebiss gesund zu erhal-
ten. Wenn Karies, Zahnstein und Zahnfleisch regelmafiig untersucht und behandelt werden,
lassen sich grofRere Zahnschéaden und Parodontose vermeiden oder um Jahre und um Jahr-
zehnte aufschieben.

Der Zahnarzt wird seine Patientinnen und Patienten grundsatzlich im persénlichen Gespréch
ausfuhrlich Uber die geplanten MaRnahmen informieren. Folgende MalRnahmen - Uber die
hier als Vorbereitung auf das Gesprach kurz informiert wird - kommen im Rahmen der zahn-
arztlichen Behandlung besonders haufig vor:

0

Zahnflllung

Bei Zahnen, die durch Karies befallen sind, wird die durch die Bakterien geschadigte
Zahnsubstanz mit einem elektrischen Bohrer abgetragen und der Zahn fiir die Aufnahme
einer Zahnflllung (,Plombe") vorbereitet. Fir die Flllung gibt es verschiedenen Materia-
lien, z.B. Gold, Amalgam, Glasionomerzement, Kompositmaterialien.

Wurzelkanalfiillung

Ist der Zahn marktot, ist eine Wurzelbehandlung erforderlich. Hierzu wird der Wurzelka-
nalinhalt entfernt und eine Wurzelkanalftllung vorgenommen.

Abschleifen von Zahnen

Weisen Zahne Rander und Zacken auf, an denen sich die Zunge oder die Lippen ver-
letzten kdnnen, werden diese meist mit einer Scheibe oder einem Schleifstein abge-
schliffen.

Entfernen von Zahnstein

Zahnstein, der sich an den Zahnhélsen entwickelt, beglnstigt die Bildung von Zahn-
fleischtaschen, in denen sich Speisereste ansammeln. Es kann dadurch zur Zahn-
fleischentziindung (Gingivitis) kommen, die zur Lockerung der Zahne im Zahnhalteappa-
rat (Parodontose) und auf Dauer zum Verlust der Zahne fihrt.

Der Zahnstein, der sich unter dem Einfluss von Bakterien bildet, sollte deshalb regelma-
Big entfernt werden, auch wenn sich das Zahnfleisch noch nicht entziindet hat.

Zahnfleischbehandlung

Das Zahnfleisch, das im Normalfall dem Zahnhals eng anliegt, kann durch die Bildung
von Zahnstein verdrangt werden. Liegt es dem Zahnhals nicht mehr an, so kénnen sich
Zahnfleischtaschen bilden. Es kommt dann zur Zahnfleischentziindung und zu Infektio-
nen im Bereich der Zahnwurzel mit Abszessen sowie auf langerer Dauer zum Verlust
der Zahne.
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0 Ortliche Schmerzbetaubung

Behandlungsmafl3nahmen, die mit Schmerzen verbunden sein kénnen, werden meist
nach Einspritzen eines ortlichen Betaubungsmittels (Leitungs- bzw. Infiltrationsan&sthe-
sie) durchgefuhrt.

O Sedierung/Narkose

In Einzelféllen (z.B. bei groReren Eingriffen, bei besonders angstlichen oder behinderten
Patienten) kann die Behandlung

- unter Sedierung (Gabe eines Beruhigungsmittels) oder
- in Narkose

erfolgen. Ist dies vorgesehen, wird der Zahnarzt gesondert dartiber aufklaren.

Maogliche Komplikationen und Nebenwirkungen

Zahnarztliche RoutinemalRhahmen verlaufen in der Regel komplikationslos.

Extrem selten kommt es im Oberkiefer durch den Eingriff zu einer Nervverletzung oder durch
die Einspritzung des Betaubungsmittels zu einer Nervenschadigung. Voribergehende, selten
bleibende Geflhlsstéorungen und andauernde Schmerzzustande sind an den Oberkiefer-
frontzéhnen, dem Zahnfleisch und der Gaumenschleimhaut, je nach Lage des Zahnes, nicht
mit Sicherheit zu vermeiden.

Selten wird der Zungen- und/oder Unterkiefernerv (Ast des Trigeminusnerven) durch den
Eingriff verletzt oder durch die Einspritzung des Betdubungsmittels geschadigt. Meist vor-
Ubergehende, nur selten bleibende Geschmacksstérungen, Schmerzen und/oder ein Taub-
heitsgefuhl der betroffenen Zungenseite kdnnen die Folge sein.

Beim Schleifen, Bohren, Entfernen von Zementresten oder bei der Zahnreinigung kénnen
Mundschleimhaut, Zunge, benachbarte Zahne oder sehr selten Knochen durch die Instru-
mente verletzt werden. Diese Verletzungen sind meist harmlos und heilen rasch ab. Akute
Entzindungen lassen sich jedoch nicht ausschlieRen. Meist ist dann eine medikamentdse
Behandlung (z.B. mit Antibiotika) erforderlich. Extrem selten kommt es zu einer allgemeinen
Blutvergiftung (Sepsis).

Blutungen lassen sich im Allgemeinen einfach stillen. Die Einnahme gerinnungshemmender
Medikamente (z.B. Marcumar®, Aspirin®) erhoht jedoch die Blutungsneigung. Patienten
sollten deshalb vor groReren Eingriffen fragen, ob Sie die entsprechenden Medikamente
etwa 8 Tage vor dem geplanten Behandlungstermin absetzen sollen.

Wird ein Fremdkorper (z.B. Zahnflllung) verschluckt, bedarf es meist keiner besonderen
Malnahmen. Ein eingeatmeter Fremdkorper muss mit Hilfe einer Spiegelung der Luftréhre
(Bronchoskopie) entfernt werden.

Bei Allergie oder Uberempfindlichkeit (z.B. auf Betaubungsmittel, Desinfektionsmittel, Latex)
kénnen vorubergehend Schwellung, Juckreiz, Niesen, Hautausschlag, Schwindel oder
Erbrechen und ahnliche leichtere Reaktionen auftreten. Schwerwiegende Komplikationen im
Bereich lebenswichtiger Funktionen (Herz, Kreislauf, Atmung, Nieren) und bleibende Scha-
den (z.B. Organversagen, Lahmungen) sind sehr selten.

August 2008 - Seite 2/3 Zahnéarztliche RoutinemaRnahmen

Deutsche Gesundheitshilfe e.V. (DGH)

Hausener Weg 61 - 60489 Frankfurt am Main « Postfach 94 03 03 - 60461 Frankfurt am Main
Tel.: 069-78 00 42 - Fax: 069-78 77 00 » info@gesundheitshilfe.de

In Zusammenarbeit mit

[ www.gesundheitshilfe.de ] [ www.aufklaerungsboegen.de ] ﬁﬁ"‘ medimed®




Gesundheirtshilfe

informiert!

Rontgenaufnahmen werden nur dann angefertigt, wenn der erwartete Nutzen die geringfu-
gige Strahlenbelastung rechtfertigt.

Die Bedeutung etwaiger Vor- oder Begleiterkrankungen (z.B. Diabetes, Infektionskrankhei-
ten) fur den Heilungsverlauf wird der Zahnarzt mit den Patienten besprechen.

Informieren Sie sich!

Wer mehr Uber operative und diagnostische MalRnahmen wissen moéchte, kann auf
www.aufklaerungsboegen.de gegen Schutzgebihr die Klinischen Patienten-Merkblatter
(Aufklarungsbdgen*) anfordern und sich ausfthrlich informieren.

Die Aufklarungsbdgen beantworten sdmtliche Fragen nach aktuellstem medizinischen Stand:
Warum soll die Operation oder Untersuchung durchgefiihrt werden? Welcher Erfolg ist durch
den Eingriff zu erwarten? Wie wird der Eingriff durchgefiihrt? Welche Methoden gibt es?
Welche Risiken und Nebenwirkungen sind mdglich? Auf was muss vor und nach dem Eingriff
unbedingt geachtet werden?

Quellenangabe und rechtlicher Hinweis:
Auszug (Text und Bilder) aus dem DIOmed Patientenaufklarungssystem mit freundlicher Genehmigung der Thieme Compliance
GmbH, Erlangen. Nachdruck - auch auszugsweise - und Fotokopieren verboten.

Das DIOmed-Patienten-Aufklarungssystem der Thieme Co  mpliance GmbH:

Mehr als 700 Aufklarungsbégen aus 24 medizinischen Fachgebieten informieren in patientengerechter Sprache
und aussagekraftigen bildlichen Darstellungen tber sémtliche Operationen und diagnostischen Maflinahmen -
egal ob bspw. zu Schilddrisenoperation, Gelenkspiegelung, Herzkatheter, Fruchtwasserentnahme, Magenspie-
gelung, Computertomographie oder Allgemeinnarkose. Auch sehr seltene Eingriffe sind zu finden.

Fir die Sicherheit und medizinischen Informationen der Aufklarungsdokumente garantiert ein Fachgremium aus
230 namhaften Arzten und Medizinrechtlern. Das DIOmed-Patienten-Aufklarungssystem existiert seit nahezu 15
Jahren, ist bundesweiter Standard und wird jahrlich bei ca. 18 Millionen Eingriffen eingesetzt. Bisher wurden die
Bogen ausschlieRlich von Kliniken und Arzten den Patienten zur Verfligung gestellt.

Die Deutsche Gesundheitshilfe e.V. geht nun einen véllig neuen Weg: nach langjahriger und intensiver Vorarbeit
kann das DIOmed-Aufklarungssystem jetzt erstmalig auch aufRerhalb des klinischen Bereiches der Offentlichkeit
zuganglich gemacht werden. Weitere Informationen finden Sie auf www.aufklaerungsboegen.de

Wichtiger Hinweis : Diese Information gibt Hilfestellungen und Anregungen fur lhre Gesundheit. Sie kann und soll das Ge-
sprach mit Ihrem Arzt oder Apotheker aber nicht ersetzen. Verordnete Arzneimittel und BehandlungsmaRnahmen diirfen Sie
auf keinen Fall ohne Ricksprache mit lhnrem Arzt andern oder absetzen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte grundsatzlich an
Ihren behandelnden Arzt oder lhre Apotheke.
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